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Acuerdo número 033 de 2007 del Consejo Superior 
Universitario, Artículo 6 “Un crédito es la unidad de 
tiempo que el estudiante requiere para cumplir a 
cabalidad los objetivos de formación de cada 
asignatura y equivale a 48 horas de trabajo del 
estudiante.” (Incluye tanto el trabajo presencial como 
el autónomo del estudiante).
 Las evaluaciones se realizarán en las fechas 
programadas con antelación o que se modifiquen de 
común acuerdo con los estudiantes.
La Asignatura Fisiología no es habilitable y se rige en sus
características por el Artículo 29 del Acuerdo N° 008 de
2008.



Perfil Profesional: Medicina

Se espera un profesional de la medicina cuya finalidad es el
conocimiento de la estructura y funcionamiento del ser
humano, promoción de la salud, la prevención, alivio,
curación y rehabilitación de las enfermedades; capaz de
investigar, interpretar y proponer soluciones a los problemas
de salud de nuestro país, dentro de un marco ético y
estético que le permita interactuar con el individuo y el
entorno comunitario, y que ésta capacidad pueda ser
utilizada con autonomía y rigor a través de la óptica del
liderazgo, la democracia, la equidad y la sensibilidad social. 







CONDUCTO  REGULAR
Profesor del Tema

Carrera de Medicina (Comité Asesor)

Coordinador Asignatura

Coordinador de la División

Director del Departamento



METODOLOGÍA A UTILIZAR
 
*La Programación de las actividades del curso será publicada en la cartelera de la
División de Fisiología, cuarto piso de la Facultad de Medicina: ¡ SUJETA A CAMBIOS !

*La asignatura en el componente Teórico se impartirá en las aulas y horarios
programados para el grupo total de estudiantes, allí se desarrollarán las clases en su
mayoría, tipo magistral.
*El componente Práctico se desarrollará en el Laboratorio de pregrado de la División
de Fisiología (425) 
 
*Para las actividades de Laboratorio los estudiantes deben preguntar en la Secretaría
de la Unidad de Fisiología por la disponibilidad de Guías si se requieren. Durante la
actividad el estudiante usará bata de laboratorio, limpia, en buen estado y cuidará
de cumplir las normas de bioseguridad de acuerdo a las recomendaciones de las
Buenas Prácticas de Laboratorio.
*No se permitirá el ingreso de estudiantes al laboratorio después de iniciada la 
práctica.



DESCRIPCIÓN DE LA ASIGNATURA
El curso de introducción a la fisiología se desarrolla como apoyo al inicio de la vida
universitaria y como preámbulo a la inmersión en el estudio de la fisiología
humana. 
A través de las diferentes clases de este curso de primer semestre del programa de
medicina, se les proporcionan a los estudiantes las herramientas con las cuales
pueden desarrollar las habilidades transversales que, como futuros profesionales
de la medicina, necesitan para convertirse en médicos integrales. 
En este sentido, se busca en ellos promover el desarrollo de competencias
transversales como comunicación oral y escrita, capacidad de análisis y síntesis,
planificación y gestión del tiempo, resolución de problemas, toma asertiva de
decisiones, trabajo colaborativo y en equipo, conciencia de los valores éticos,
buenas relaciones interpersonales, responsabilidad e iniciativa, así como promover
la interculturalidad.
De igual manera, en esta asignatura teórico-práctica, se abordan conceptos
generales que permiten a los estudiantes la comprensión de los elementos básicos
que requerirán para el estudio propio de la fisiología e introducción a las prácticas
de laboratorio, que les facilitará continuar a los siguientes cursos del área.

Quien comprende la fisiología, trata mejor la patología.



1. Objetivo general:
 

Promover en los estudiantes el desarrollo de competencias interpretativas,
argumentativas y propositivas, que favorezcan su aproximación al pensamiento
fisiológico.
 
Objetivos de aprendizaje: Al finalizar la asignatura, el estudiante estará en capacidad
de:
 
● Comunicar de forma asertiva sus ideas a compañeros, profesores y comunidad en

general, desarrollando un pensamiento analítico, crítico y reflexivo, así como
mejorar sus habilidades para el trabajo colectivo.

● Organizar su tiempo e identificar las diferentes formas de mejorar sus métodos de
estudiar de manera individual y en equipo reconociendo distintos roles, tomando
decisiones concertadas, enmarcadas en el respeto, la ética y el humanismo
reconociendo la diversidad cultural y respetando las individualidades en pro del
bienestar de los individuos, las familias y las comunidades.

 









RESUMEN CALIFICACIONES

RESUMEN CALIFICACIONES:
Evaluaciones Parciales: 3 cada una 80 puntos x 3 (TOTAL 
240) 
Laboratorio Lab Chart: 50 puntos Ing. JC Lizarazo
Taller Interpretación de gráficas: 20 puntos
Taller Biomecánica: 20 puntos
Taller RCP: 50 puntos
EXAMEN FINAL ACUMULATIVO: 120 Puntos
TOTAL: 500 PUNTOS = 5.0



PRÁCTICAS RCP

PRÁCTICAS RCP 
CEMUD 

GRUPOS 20 ESTUDIANTES: VIERNES EN EL 
LABORATORIO DE FISIOLOGÍA DE 

2-5 PM
PENDIENTES FECHAS 



IMPORTANTE Y OBLIGATORIO

CADA UNO DEBE ENVIAR DE 

MANERA PERSONAL UNA FOTO 

DE SU ROSTRO A: 

argonzaleza@unal.edu.co

mailto:argonzaleza@unal.edu.co


BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

…







BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA:

•Guyton AC, Hall JE. Tratado de Fisiología Médica. 11ª Edición. McGraw-Hill Interamericana. México,

•Ganong WF. Fisiología Médica. 20° Edición. Editorial Manual Moderno. México

•Tresguerres JAF. Fisiología Humana. 3° Edición. McGraw-Hill Interamericana de España

•Silverthorn DU. Fisiología Humana. Un enfoque integrado. Editorial Médica Panamericana. Buenos

Aires

•Dvorkin MA, Cardinali DP, Iérmoli RH. Best-Taylor: Bases Fisiológicas de la Práctica Médica.. Editorial

Médica Panamericana. Buenos Aires

•Boron WF, Boulpaep EL. Medical Physiology. Second Edition. Saunders-Elsevier, 

•Hill RW, Wyse GA, Anderson M. Fisiología Animal. Editorial Médica Panamericana. Buenos Aires

•Costanzo LS. Fisiología. McGraw-Hill Interamericana, México.

•Berne RM, Levi MN. Physiology. Sixth Edition. Mosby Inc.

•Meyer P. Fisiología Humana. Salvat editores, S.A. Barcelona

•Cardinali. Neurociencia Aplicada: sus Fundamentos: Editorial Médica Panamericana

•Purves. Neurociencia. 3ª Edición. Editorial Médica Panamericana

•West JB. Fisiología Respiratoria. 7ª Edición. Editorial Médica Panamericana

•Mohrman DE. Fisiología Cardiovascular. 6ª  Edición. Lange-McGraw Hill

•Levitzky MG. Fisiología Pulmonar. 7ª   Edición. Lange-McGraw Hill

•Eaton DC. Fisiología renal de Vander. 6ª. Edición. Lange-McGraw Hill 

•Molina PE. Fisiología Endocrina. 2ª  Edición. Lange-McGraw Hill



•Textos especiales sugeridos por el docente según el interés general o particular.

1.Cardinali. Neurociencia Aplicada: sus Fundamentos: Editorial Médica Panamericana,

2007.

2.Purves. Neurociencia. 3ª Edición. Editorial Médica Panamericana, 2007

3.Kandel ER, Schwartz JH & Jessel TM. Principios de Neurociencia. 4ª Edición. McGraw-Hill,

Madrid, 2001.

4.Pinel JPJ. Biopsicología. 6ª Edición. Pearson-Prentice-Hall. 2006

•Artículos específicos de revistas como:

•American Journal of Physiology

•Journal of Applied Physiology

•Journal of Physiology

•Annual Review of Physiology

•Physiological Reviews

•Nature

•Science

•Cell

•Neuron

•Trends in Neurosciences



¡¡¡ OJALÁ QUE NUNCA PASE !!!!



https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fdecoideas.net%2Ffrases-motivadoras-para-
estudiantes%2F&psig=AOvVaw33mw_E8vwvvfl0ix3P86Wv&ust=1675788763326000&source=images&cd=vfe&ved=0CBAQjRxqFwoTCKCey7Gwgf0CFQAAAAAdAAAAABAR



REPRESENTANTE 

PARA ESTA 

ASIGNATURA



MÉTODOS DE ESTUDIO:
COMO ESTUDIAR FISIOLOGÍA?



Al finalizar el tema, el estudiante será capaz de identificar y 
aplicar técnicas de estudio eficientes y adaptadas a la 
complejidad del contenido fisiológico. Podrá utilizar estrategias 
como la elaboración de resúmenes, mapas conceptuales, la 
técnica de repetición espaciada y la enseñanza a otros para 
consolidar su conocimiento. Además, demostrará la habilidad 
para analizar y comprender los procesos fisiológicos clave del 
cuerpo humano, relacionándolos con los aspectos clínicos de la 
medicina, integrando la teoría y la práctica mediante el uso de 
recursos de aprendizaje activos, como simulaciones, resolución 
de casos clínicos y actividades interactivas. El estudiante podrá 
gestionar su tiempo y organizar su estudio para abordar de 
manera efectiva la fisiología médica, contribuyendo al desarrollo
de habilidades críticas necesarias en su formación como futuro 
profesional de la salud.

Objetivo de Aprendizaje: 



https://campus.virtual.unal.edu.co/





FUNCIONES DE LOS HEMISFERIOS CEREBRALES

Un hemisferio NO es más importante que el
otro: para poder realizar cualquier tarea
necesitamos usar los dos hemisferios,
especialmente si es una complicada, pero la
mayoría de nosotros tendemos a usar uno
más que el otro. 

https://medicable.com.mx/infografias/ficha-infografia/infografia-las-funciones-de-los-hemisferios-cerebrales





A las 8 horas de haber atendido a clase o leído un 
tema, la retención es de un 20% y corresponde a 

la idea general del tema.

RECORDAMOS:



ES UN CAMBIO EN LA CAPACIDAD,

DISPOSICIÓN O CONDUCTA QUE PERSISTE PESE

AL TIEMPO TRANSCURRIDO Y QUE NO PUEDE

EXPLICARSE POR PROCESOS DE CRECIMIENTO

O MADURACIÓN.

Adquirir o modificar conocimientos,
Conductas, habilidades, valores o 
Preferencias!

¿APRENDIZAJE? 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fneuro-class.com%2Festilos-de-aprendizaje-un-neuromito-en-la-educacion%2F&psig=AOvVaw06qM_FN_44mK2U6jzeYKlW&ust=1675799704179000&source=images&cd=vfe&ved=0CBAQjRxqFwoTCPCLgYrZgf0CFQAAAAAdAAAAABAD



¿CÓMO APRENDEMOS?
• ...por Imitación

• ...por Repetición

• ...por Ensayo y error

• ...por la Actitud Positiva

• ...por una Buena  Concentración y Organización

• ...por el significado que adquiere para nosotros lo 

que vamos a aprender

• ... https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.magisnet.com%2F2022%2F03%2Fel-diseno-universal-para-el-aprendizaje-exigencia-de-la-accesibilidad-
curricular%2F&psig=AOvVaw06qM_FN_44mK2U6jzeYKlW&ust=1675799704179000&source=images&cd=vfe&ved=0CBAQjRxqFwoTCPCLgYrZgf0CFQAAAAAdAAAAABA
R



¿CUÁLES SON LOS FACTORES QUE 
FAVORECEN EL APRENDIZAJE?

• ... Factores Cognitivos

• ... Factores Afectivos-Sociales

• ... Factores Ambientales



Los cinco errores más comunes que cometemos al estudiar

1. Intentar aprender todo un día antes del examen.

2. Intentar memorizar el contenido de los libros, sin

comprender. 

¿Sabías que prestar atención y tomar notas durante la clase hace

que tu capacidad retentiva aumente hasta en un 65%?.

5. Estudiar escuchando música a todo volumen: 

3. Estudiar acostado. 

4. Faltar o no prestar atención a la clase.

DISTINTO A TENER MUSICA DE FONDO! 



¿COMO ESTUDIAR FISIOLOGÍA?
LUGAR DE ESTUDIO: Agradable, personal, que favorezca la concentración. Si es
en grupo, que no sea en el cine 

NIVEL DE RUIDOS: el mínimo. La música le puede servir de apoyo a algunas
personas. 

MOBILIARIO: Una silla simple, que obligue a estar recto y una mesa amplia es
suficiente.

ILUMINACIÓN: Si es posible, natural y por la izquierda, si eres diestro. La luz
artificial, que no sea ni demasiado potente ni tampoco escasa

TEMPERATURA. Aunque no es fácil controlar este factor, hay que buscar el
término medio. Mucho calor adormece, pero tampoco hay quien estudie a
gusto con el abrigo puesto y las manos congeladas.



EL PLAN DE ESTUDIO
ELABORAR UN HORARIO FIJO, escrito. Distribuir el tiempo
de estudio según las asignaturas 

ORGANIZAR EL TIEMPO DE ESTUDIO. Organizar un plan
de trabajo diario, claro y sencillo, para saber en cada
momento lo que vas a hacer. Las agendas ayudan
mucho (Calendario) 



FISIOLOGÍA: Lectura, Resaltar,

 Mapas Conceptuales y dibujitos!!!

HISTOLOGÍA: Con atlas y microscopio

ANATOMÍA: Con atlas y cadáver

EMBRIOLOGÍA: Con dibujitos guía de color!

PARA ESTUDIAR: 

Utiliza claves nemotécnicas : Asociación



LO IDEAL…



CADA INDIVIDUO BUSCA SU 
MEJOR MÉTODO 

DE ESTUDIO, 
LO IMPORTANTE ES 
ENCONTRARLO Y 
PRACTICARLO!




